
自転車乗り方教室 概要 

 

■時間：①11：00～12：30 ②14：00～15：30 

■場所：さいたま新都心バスターミナル（地図⑬） 

■内容： 

①安全教室 

練習の前に自転車の安全な乗り方や簡単な交通ルール、マナーを楽しく学びます。 

②自転車乗り方教室 

さいたま市のプロロードレースチーム、さいたまディレーブ選手などのアシストにより、自

転車の乗り方を練習します。参加者のレベルに合ったコーチングを行ない、自転車に乗るこ

とができるように教えます。 

■対象：これから補助輪ナシにチャレンジする子ども（５歳～７歳） ※市内在住 

■参加費：無料 

■募集人数：各回 20 人 

※先着順ではありません。定員を超えた場合は抽選になります。 

申込方法：以下の QR コードから申込をしてください。 

 

■申込期限：4月 24 日（水）13 時  

■参加案内：4月 25 日中にメールにて参加のご案内をさせていただきます。 

※「cycle-jigyou@saitamasc.jp」からのメールを受信できるように設定しておいてくだ

さい。 

※ご参加の可否について、お申込みされた全ての方に、４月 25日（木）中に回答フォー

ムにご記入いただいたメールアドレスにメールをいたします。 

■注意事項 

・ケガ防止のため、子供用の軍手などをご用意ください。 

・自転車、ヘルメット、プロテクターは主催者で用意しますが、持ち込みも可です。 

・各サイズの自転車台数に限りがあるため、交代で乗っていただく場合があります。予め

ご了承下さい。 

・急遽、参加出来なくなった場合は、必ず御連絡ください。 

・当日、会場での申し込みは出来ません。（期限内にお申込みください） 
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