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レッツ！パルクール

①10:30 ～ 11:15、 ②13:00 ～ 13:45、 ③14:15 ～ 15:00

パルクールとは、跳ねる・跳ぶ・登るといった障害物を芸術性を

もって乗り越えていく遊びやゲームに、体を動かす要素が発展した

フランスが発祥のスポーツです。ダイナミックに体を動かす全身運動

でコーディネーション能力と呼ばれる基礎運動能力を育み、強い身体

をつくります。また、ルールが存在しない運動の為、自身で考え、

　　　　　　　自由に表現する必要があり「できないこと」に主体的

　　　　　　　に向き合う姿勢が育まれます。

時間

2006 年からパルクールを実践し、関東を中心とした活動で日本のパルクール発展を支え続ける先生

主催：さいたま市与野体育館 ( 指定管理者　株式会社ダンロップスポーツウェルネス、株式会社クリーン工房、一般社団法人さいたまスポーツコミッション )

協力：一般社団法人日本競輪選手会 埼玉支部、さいたま市立病院、NPO 法人フードバンク埼玉

佐藤  惇 氏 (SENDAI X TRAIN 共同代表 / XTR 認定コーチ、国際指導資格 A.D.A.P.T Level2 Coach) 講師

３階  集会室 2会場 小学生
※介助が必要なお子様は事前にご相談ください

※動きやすい服装でお越しください
対象 無料参加料 飲み物、室内履き持ち物

競輪選手による「チャリ氷」

13:00～14:30
10:00～11:30時間

かき氷

ボディケアルーム
体組成測定会
健康・運動相談会

10:00～15:00 ※12:00 ～ 13:00 除く時間

２階  集会室１会場 無料参加料

事前申し 込み

事前申し 込み

競輪選手が鍛え上げた太ももで自転車を漕ぎ、

かき氷を作ります。自分で漕ぎたい人もどうぞ！

10:00～15:00

各15分程度 / 人
時間

２階  和室 1,000円会場 参加料
国家資格者で柔道整復師によるスポーツ整体のほか、 怪我の

予防相談 、ご希望者にはテーピングの巻き方をお伝えする

ブースです。 歪み・腰・筋肉痛・五十肩など お任せください！

さいたま市立病院スポーツ医学総合センター の武田医師と

理学療法士による、体組成測定会と健康・運動相談会を行い

ます。自身の生活習慣や健康を振り返ってみませんか。
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ダンボール迷路

時間

会場

参加料
イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

10:00～15:0000

２階  集会室１１

無料

100 円



フードドライブにご協力ください！フードドライブにご協力ください！フードドライブにご協力ください！

ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム PR 展示ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム PR 展示ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム PR 展示

目で見てわかりやすい スポーツ展示目で見てわかりやすい スポーツ展示目で見てわかりやすい スポーツ展示

フードドライブとは、ご家庭に保管されたままの食品を提供いただく

取り組みです。お持ちいただいた食品は”NPO 法人フードバンク埼玉”

を通じて、地域の子ども・若者たち、子育て世代に対し、スポーツを

含む多様な活動のサポートに役立てます。

■回収日　9 月 16 日（土）10：00 ～ 1５：00

アスリートの記録や身体の凄さを体感できる装飾を館内に施します！

▶イ ベント Ｈ Ｐ

▶当日来館、 またはお電話から お申込み 

 ０ ４ ８ －８ ５ ３ －４ ９ ９ ８  

対象食品
■賞味期限が明記され、かつ２カ月以上残っているもの

■常温で保存が可能なもの（※生鮮食品、冷凍食品は受入れできません）

■未開封であるもの

■破損で中身が出ていないもの

■穀類（お米、麺類、小麦粉）

■保存食品（缶詰、瓶詰等）

■インスタント食品

■レトルト食品

■ギフトパック（お歳暮、お中元等）

■調味料各種、食用油

■乾物（ふりかけ、お茶漬け、のりなど）

■お菓子

寄付していただきたい食品例寄付していただきたい食品例

 ▶受付時間（ ９ : ０ ０ ～２ ０ : ３ ０ ）

スポーツ教室に関するお問い合わせ・ お申込先 ▶与野体育館　 電話： ０ ４ ８ －８ ５ ３ －４ ９ ９ ８  受付時間（ ９ : ０ ０ ～２ ０ : ３ ０ ）

お申込み先 

中央区役所 駐車場

「 自転車乗り 方教室」

と コ ラ ボ！

中央区役所 駐車場

「 自転車乗り 方教室」

と コ ラ ボ！

エアロ & サーキット

8 種 類 の 油 圧 式 マ シ ン を 使 用 し 、 マ シ ン 4 5 秒 と

エ ア ロ ビ ク ス の 動 作 を 4 5 秒 （ ロ ー イ ン パ ク ト ） を

組 合 わ せ て 楽 し く 運 動 し ま す 。
ス ポ ー ツ を 楽 し む 体 の た め に 、 予 防 方 法 を 交 え な が ら 自 宅 で

で き る ス ト レ ッ チ や 体 操 、 セ ル フ マ ッ サ ー ジ 方 法 を お 伝 え し

ま す 。

国 家 資 格 者 で 柔 道 整 復 師 に よ る ス ポ ー ツ

整 体 の ほ か 、 肩 ・ 腰 ・ 膝 、 怪 我 の 予 防 相

談 を お 受 け し ま す 。

日 時  毎 週 火 曜 日 　 1 3 : 0 0 ～ 1 3 : 5 0

対 象 1 8 歳 以 上

定 員  8 名 （ 先 着 ）

参 加 料 複 数 回 数 申 込 8 0 0 円 （ 税 込 ） × 回 数

１ 回 1 , 0 0 0 円 ( 税 込 )

講 師 平 林 先 生

日 時  ８ 月 2 9 日 （ 火 ） 、 1 0 月 2 4 日 （ 火 ） 　 １ ０ : 0 0 ～ 1 １ : ０ 0

定 員  7 名 （ 先 着 ）

参 加 料 各 回 1 , 1 0 0 円 ( 税 込 )

持 ち 物講 師 浅 沼 先 生

日 時

① 1 1 : 1 5 ～ 1 1 : 4 5 、② 1 2 : 4 5 ～ 1 3 : 1 5

③ 1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 0 0 、④ 1 4 : 1 5 ～ 1 4 : 4 5

 ８ 月 2 9 日 （ 火 ） 、 1 0 月 2 4 日 （ 火 ）

⑤ 1 5 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0

定 員  各 時 間 １ 名 （ 先 着 ）

参 加 料 １ 回 ３ , ３ 0 0 円 ( 税 込 )

持 ち 物講 師 浅 沼 先 生

H I P H O P

H I P H O P ダ ン ス を 通 じ て 基 礎 体 力 の 向 上 が 出 来 ま

す 。 リ ズ ム 感 や 表 現 力 に 加 え 、 忍 耐 力 も 養 い ま す 。

少 し 難 し い ダ ン ス に も 挑 戦 し ま す 。

日 時 / 対 象 ① 木 曜 1 7 : 5 5 ～1 8 : 5 5 / 小 学 生  

② 金 曜 1 6 : 3 0 ～1 7 : 3 0 / 小 学 生 ( 1 ～ 3 年 )

③ 金 曜 1 7 : 4 0 ～1 8 : 4 0 / 小 学 生 (4 ～6 年 ) 、中 学 生

定 員  ① 2 0 名  ② 1 5 名  ③ 1 5 名（ 先 着 ）

参 加 料  ① ② ③ 複 数 回 数 申 込 7 5 0 円 （ 税 込 ） × 回 数
 １ 回 9 5 0 円 ( 税 込 )

講 師  ① リ ヒ カ 先 生  ② ③ A C K Y 先 生

ボディケアルーム

（１ ） 頸部･肩･腰の予防改善講座

（２ ） ボディケア ・ 怪我の予防相談

与 野 体 育 館 ス ポ ー ツ 教 室 の お 知 ら せ

https://saitam asc.jp/yonotaiikukan_ sports-day

https://saitamasc.jp/yonotaiikukan_sports-day

